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. KUPELNY TRIATLON 2024

Pre amatérskych pretekarov, rodinné a timové Stafety

VsSeobecné informacie

Organizator: triElement academy Lubovna
Spoluorganizator: Kupele VySné Ruzbachy, Obec VySné Ruzbachy
Miesto: areal kupaliska v kupeloch Vysné Ruzbachy
Datum: 16. 6. 2024 (nedela)
Organizaciu pretekov zastreSuja:
e Organizacné zabezpecenie - Riaditelka kupelov - Beata Semradova
e Technické zabezpecenie — Starosta obce VySné Ruzbachy - Peter Martinek
e Dohlad nad §portovou organizaciou - triElement academy Lubovria (Marek Slacer,
FrantiSek Kraféik a DuSan Farkas)

Registracia / Prihlasky

PrihlaSky treba posielat do 15.6.2024 do 19:00hod. na emailovu adresu info@trielement.sk alebo
info.trielement@gmail.com. V prihlaske prosim uviest celé meno, mesto/obec bydliska, rok
narodenia a kategériu v ramci ktorej bude sutazit. Prihlasit sa bude dat aj osobne, v den konania
pretekov, najneskér vSak do 16.6. 9:30hod., ato len vpripade nenaplnenia kapacit.
Registracia bude prebiehat pri vonkajSom lethnom kupalisku (vid mapku nizSie oznac¢ené
modrou hviezdi¢kou). Startovné bolo stanovené na 10 Eur dospeli, deti zdarma. Platbu za
Startovné bude treba uhradit namieste. Kazdy sutaziaci za to obdrzi Startovné &islo a drobné
prekvapenie. Prosime Ucastnikov aby na parkovanie pouzili vyznacené parkoviska.
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Popis trati

e Plavanie: vo vonkajSom 50m bazéne

e Cyklistika: deti v ramci aredlu, dospeli mimo aredlu (na horskom bicykli = ¢ast asfalt,
Cast nespevnena plocha)

e Beh: vareali kdpelov

Mladsi ziaci (ro€nik 2013 - 2015) - 50m plavanie / 1,5km bicykel / 400m beh

Plavecka trat bude vyznadena béjami v 50m plaveckom bazéne = 1 dizka.

Trat cyklistiky nebude uzatvorena. Doprava na nej bude obmedzend, nebezpedné miesta na celegj
trati budu zaistené usporiadatelmi. Pretekari su vSak povinni dodrziavat pravidla cestnej
premavky avSetky ostatné bezpecnostné opatrenia. Trat je vedena po asfaltove] ceste dobrej
kvality. Pretekar je povinny mat poéas celej d{zky pretekov zapnutu cyklistickd prilbu a musi mat
na chrbtovej Casti zozadu jasne viditelné Startové Cislo. Z depa sa hnedtrat toCi doprava a ide sa
az ku otocke a odtial naspéat. Tesne pred cielom eSte pretekari zabodia do prava, prejdu okolo
Bieleho domu a Velkého altanku (vyznac¢eny na mapke), zabocia dolava a odtial smeruju rovno do
ciela. Celkovo 1 okruh = 1,5km.

BeZi sa po asfalte a chodnikoch s nizkymi obrubnikmi. Startové &islo musi mat pretekar jasne
viditelné na prednej Casti tela od opustenia depa az po prebehnutim ciela. Celkovo 1 okruh
v protismere hodinovych ruci¢iek = 400m.
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Starsi Ziaci (roénik 2009 - 2012) - 100m plavanie / 3km bicykel / 800m beh

Plavecka trat bude vyznagena béjami v 50m plaveckom bazéne = 2 dizky.

Trat cyklistiky nebude uzatvorend. Doprava na nej bude obmedzend, nebezpecné miesta na celej
trati budu zaistené usporiadatelmi. Pretekari su vSak povinni dodrziavat pravidla cestnej
premavky avSetky ostatné bezpecnostné opatrenia. Trat je vedena po asfaltovej ceste dobrej
kvality a ¢ast po nespevnenej ploche, preto je nutné mat horsky bicykel. Pretekar je povinny mat
podas celej dizky pretekov zapnutu cyklisticku prilbu a musi mat na chrbtovej &asti zozadu jasne
viditelné Startové Cislo. Zdepa sa asi po 170m trat zataca dolava okolo Bieleho domu
a SvajcCiarskych domcekov az ku hotelu, kde pretekari zabocia opat dolava a vydaju sa na priblizne
1km mierneho stupania po krizovatku. Tu ich naSi dobrovolnici nasmeruju dolava, odkial pojdu
1,4 km zvlnenym terénom po dalSiu krizovatku. Tu opat zabocia dolava, odkial sa uz p6éjde rovno

do ciela. Celkovo 1 okruh = 3km s prevySenim 60m.

Bezi sa po asfalte a chodnikoch s nizkymi obrubnikmi. Startové &islo musi mat pretekar jasne
viditelné na prednej Casti tela od opustenia depa az po prebehnutim ciela. Celkovo 2 okruhy
v protismere hodinovych rugi¢iek po 400m = spolu 800m.
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Dospeli (2008 -) - 300m plavanie / 10km bicykel / 2km beh
Stafeta JA-TY-ON (bez obmedzenia veku) - 300m plavanie / 10km bicykel / 2km beh

Plavecka trat bude vyznadena béjami v 50m plaveckom bazéne = 6 dizok cikcakovito vo
vyznacene;j trati.

Trat cyklistiky nebude uzatvorend. Doprava na nej bude obmedzend, nebezpecné miesta na celej
trati budu zaistené usporiadatelmi. Pretekari su vSak povinni dodrZiavat pravidlda cestnej
premavky avSetky ostatné bezpecnostné opatrenia. Trat je vedena po asfaltove] ceste dobrej
kvality a ¢ast po nespevnenej ploche, preto je nutné mat horsky bicykel. Pretekar je povinny mat
podas celej dizky pretekov zapnutu cyklisticku prilbu a musi mat na chrbtovej &asti zozadu jasne
viditelné Startové Cislo. Zdepa sa asi po 170m trat zataCa dolava okolo Bieleho domu
a SvajCiarskych domdcekov az ku hotelu, kde pretekari zabocia opat dolava a vydaju sa na priblizne
na 1,8 km mierneho stldpania po oto¢ku. Tu nasSi dobrovolnici nasmeruju pretekarov na priblizne
2 km zvlneny terén apo zjazde sa dostanu na poslednu krizovatku. Tu opéat zabocia dolava
a smeruju rovno do ciela. Celkovo prejdu 2 okruhy po 5km = spolu 10km a prevySenim 160m.

Bezi sa po asfalte a chodnikoch s nizkymi obrubnikmi. Startové &islo musi mat pretekar jasne
viditelné na prednej Casti tela od opustenia depa az po prebehnutim ciela. Celkovo 2 okruhy
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éaSOV\'I harmonogram

Mladsi ziaci (roénik 2013 - 2015)
e Registracia: 8:00-9:30
e Prezentdcia a ukladanie veci do depa: 8.45-9:50
o Vyklad trati: 9:50
e Start: 10:00, hromadny

Starsi ziaci (rocnik 2009 - 2012)
e Registracia: 8:00-9:30
e Prezentécia a ukladanie veci do depa: 8.45-9:50
e Vyklad trati: 10:15
e Start: 10:30, postupny za sebou

Dospeli (2008 - ) a Stafeta JA-TY-ON
e Registracia: 8:00-9:30
e Prezentdcia a ukladanie veci do depa: 8.45-9:50
e Vyklad trati: 10:45
e Start: 11:00, postupny za sebou

Vyhlasenie vysledkov po ukonceni vSetkych pretekov - priblizne o 12:30 - 13:00.

Ustanovenia:

Podujatie sa kona podla platnych pravidiel a tychto propozicii. Prihldsenim sa na podujatie kazdy
Ucastnik berie na vedomie, Ze sa pretekov zucastnuje na vlastné riziko a vlastnu zodpovednost,
oboznamil sa s pravidlami a propoziciami tychto pretekov, je zdravy, absolvoval potrebnu lekarsku
prehliadku, dava svoj neodvolatelny suhlas na zverejnenie obrazovej a zvukovej dokumentacie
(fotografie a videozaznam) z podujatia, na ktorych je zachyteny a zaroven suhlasi s ich vyuzitim na
marketingové uUcely podujatia a jeho partnerov, a takisto je povinny dodrziavat pravidla cestnej
premavky a riadit sa pokynmi policie a usporiadatelov podujatia. Prihlasenim sa na podujatie
kazdy ucastnik v stlade so zakonom ¢&. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov v jeho platnom
zneni dava svoj suhlas na spracovanie svojich osobnych udajov pre ucely vedenia evidencie
Ucastnikov podujatia organizatorovi podujatia a sprostredkovatelom zabezpecujucim
prihlasovanie a spracovanie vysledkov podujatia, a taktiez vyhlasuje, Zze uvadza svoje vlastné
osobné udaje, alebo udaje osoby, ktorda mu k uvedeniu udajov dala pisomny suhlas, alebo osoby,
ktorej je zakonnym zastupcom. Usporiadatel neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo
na zdravi suvisiace s cestou, pobytom a ucastou pretekdrov na podujati. Usporiadatel si
vyhradzuje pravo nutnych technickych zmien oproti propoziciam podujatia z dbévodu
nepredvidatelnych okolnosti.



